
Fédération Française de Rugby 

Comité Comité Comité Comité Territorial de rugby de Franche ComtéTerritorial de rugby de Franche ComtéTerritorial de rugby de Franche ComtéTerritorial de rugby de Franche Comté    
14, rue de la Grette - 25000  Besançon – Tél. : 03 81 81 07 65- Fax : 03 81 82 84 92 

Courriel : 3013A@ffr.fr   -   Internet : www.franchecomte-rugby.com 

Besançon, lundi 10 janvier 2011 
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Aux : 
Educateurs et entraîneurs de 
clubs, 

 

 
 
 Afin d’assurer la formation continue des éducateurs et entraîneurs de 

Franche-Comté, le comité territorial a décidé de mettre en place cette saison un 

programme appelé « les lundis techniques » : interventions ciblées sur des thèmes 

précis, qui se dérouleront les lundi soirs de 19h à 21h30. 

Les thèmes sont spécifiques à un public bien identifié : BFER (éducateurs m7 à m13) 

ou BFEJ  (entraîneurs m15, m17) ou BFE (entraîneurs m19, seniors). 

 

VOUS ETES INVITES AU 2ème LUNDI TECHNIQUE :  

Thème BFER Thème BFEJ/BFE Dates Lieux 

Comment 

développer la 

motricité chez les 

enfants de 5 à 12 

ans ? 

Quelle attitude doit adopter 

l’entraîneur pour améliorer la 

dynamique de son groupe ? 

24 jan 

2011 

19h à Besançon 

(CIS) 

Amélioration du jeu au pied dans 

le jeu courant 

07 fév 

2011 
19h à Lons 

Les inscriptions sont ouvertes à tous (tes) les lic enciés (ées) FFR des clubs de 
Franche-Comté, et se feront par retour de coupon ré ponse. 
 
PROCHAINES DATES :  
Lons, 07 mars 2011 :  BFER : La communication : Comment créer un climat 
favorable à la progression des enfants ? BFEJ/BFE : Amélioration de la passe longue 
en course 
Besançon (CIS), 21 mars 2011 :  BFER : idem 07 mars.  BFEJ/BFE : Amélioration 
du jeu au pied dans le jeu courant 
           Le CTS 
               Raphaël Boyé 

INVITATION 
 aux « lundis techniques »  


